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Stratégie de transfert embryonnaire

précoce vs tardif

J0 J1 J2 J3 J5/6

J2-J3 J5-J6
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Intérêts théoriques
� Transfert plus physiologique
� Passage du cap de l’activation génomique
� Réduction des contractions utérines

� Tentative non comptabilisée par SS si absence 
de transfert (Evaluation de la qualité embryonnaire du couple / 

femme ?)
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Inconvénients réels

� Impact psychologique patiente/couple

� Confiance malmenée clinique vs biologie

� Culture embryonnaire prolongée au Labo FIV
� Risque accru d’évènement perturbateur
� Libération retardée de places dans incubateur
� Transfert / congélation week end et jours fériés
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Tentative non comptabilisée par SS si

absence de transfert (Problème = laboratoire FIV ?)
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Option 1 Transfert
Emb. précoce

Congélation 
Emb. précoce

Option 2 Transfert
Emb. précoce

Congélation 
Emb. précoce

Congélation
Blastocyste

Option 3 Transfert
Emb. précoce

Congélation
Blastocyste

Option 4 Transfert
Blastocyste

Congélation
Blastocyste

(Option 5) Transfert
Emb. précoce

Transfert
Blastocyste

Congélation
Blastocyste
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LA PRATIQUE 
AU CHRU DE TOURS

SAMPIL Avril 2025

- SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - 



SAMPIL Avril 2025

- SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - 



SAMPIL Avril 2025

- SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - 



SAMPIL Avril 2025

- SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - 



SAMPIL Avril 2025

- SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - 



Classification de
D GARDNER

11

BLASTOCYSTE

Expansion

du blastocèle

Organisation

du trophectoderme

Organisation

de la masse cellulaire interne

B1 : Vol <50%

B2 : Vol 50-99%

B3 : Vol 100%

B4 : + ZP fine

B5 : début éclosion

B6 : éclos

A: épithélium régulier

Ensemble pourtour

B: épithélium régulier

50-99%

C: épithélium régulier

<50%

A: masse compacte

B: masse diffuse

C: masse absente

J5 ou J6
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LES DONNEES BIOLOGIQUES
BRUTES
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� Taux global de blastocystes 61.8%
� Nombre d’embryons en CP 14 562

� Nb de blastocystes (J5+J6) 8994

� % de blastocystes à J5 83%
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2021-2024

CHRU de Tours
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� Taux de blastocystes « utiles » (Transféré / Congelé)

� Taux de blastocystes « TOP » 

� Nb de Blastocystes totaux : 8994 

� Nb de Blastocystes transférés : 2373

� Nb de Blastocystes congelés : 3784

� Tx de blastocystes « utiles » : 68.5%

� Tx de blastocystes « TOP » : 27.7%  
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2021-2024

CHRU de Tours

TOP= > B3
T = A ou B
ICM = A ou B
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L’ABSENCE DE BLASTOCYSTE
(pour Transfert ou Congélation)
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p<0,05 NS
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LES IMPACTS POSITIFS
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B2 B3

B4 B5
B6

2021-2024 / CHRU de Tours
Critères de transfert J5 : Blastocystes frais
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B3

B4 B5
B6

2021-2024 / CHRU de Tours
Critères de transfert J6 : Blastocystes frais
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Année 2021
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Expansion

du blastocèle

Organisation

du trophectoderme

Organisation

de la masse cellulaire interne

B3 : Vol 100%

B4 : + ZP fine

B5 : début éclosion

B6 : éclos

A: épithélium régulier

Ensemble pourtour

B: épithélium régulier

50-99%

C: épithélium régulier

<50%

A: masse compacte

B: masse diffuse

C: masse absente

2021-2024 / CHRU de Tours
Critères de Congéla)on J5/J6
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LES CONTRÔLES QUALITE
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� Taux global de blastocystes selon le nb de blastomères J2
� 2 cellules 538/1462 36.8%
� 3 cellules 575/1366 41.9%
� 4 cellules 5262/6612 79.6%
� 5 cellules 1515/2449 61.9%
� 6 cellules et + 1106/2671 41.4%

Contrôle qualité

SAMPIL Avril 2025

- SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - 



� Taux global de blastocystes selon le tx de fragmentation J2
� <10% 5917/8412 70.3%
� 10 à 50% 2670/4805 55.6%
� > 50% 406/1344 30.2%

Contrôle qualité
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Taux global de blastocystes

<10% 10-50% >50%

2 cellules 387/807=48% 162/459=35.3% 39/196=20%

3 cellules 264/557=47.4% 242/577=41.9% 66/232=28.4%

4 cellules 3740/4413=84.7% 1367/1864=73.3% 155/345=44.9%

5 cellules 933/1342=69.5% 503/876=57.4% 79/231=34.2%

6 cellules et plus 643/1293=49.7% 396/1039=38.1% 67/339=19.8%
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Cinétique des blastocystes
Proportion à J5

<10% 10-50% >50%

2 cellules 206/337=61.1% 102/162=62.9% 28/39=71.8%

3 cellules 200/264=75.8% 168/242=69.4% 42/66=63.6%

4 cellules 3314/3740=88.6% 1175/1367=86% 117/155=75.5%

5 cellules 771/933=82.6% 407/503=80.9% 59/79=74.7%

6 cellules et plus 518/642=80.7% 324/396=81.8% 51/67=76.1%
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Conclusions
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Extended embryo culture for all ?

� Progrès dans la culture embryonnaire
� Time Lapse, suivi pH, milieux…

� Progrès dans la congélation embryonnaire
� Vitrification

� Confiance construite progressivement
� Emb surnuméraire
� Cohorte entière (nbx TQE� aucun TQE)

� Stratégie homogène, reproductible
� Bonne adhésion des patients
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Option 1 Transfert
Emb. précoce

Congélation 
Emb. précoce

Option 2 Transfert
Emb. précoce

Congélation 
Emb. précoce

Congélation
Blastocyste

Option 3 Transfert
Emb. précoce

Congélation
Blastocyste

Option 4 Transfert
Blastocyste

Congélation
Blastocyste

(Option 5) Transfert
Emb. précoce

Transfert
Blastocyste

Congélation
Blastocyste
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Stratégie de transfert embryonnaire

précoce vs tardif
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Option 1 Transfert
Emb. précoce

Congélation 
Emb. précoce

Option 2 Transfert
Emb. précoce

Congélation 
Emb. précoce

Congélation
Blastocyste

Option 3 Transfert
Emb. précoce

Congélation
Blastocyste

Option 4 Transfert
Blastocyste

Congélation
Blastocyste
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Stratégie de transfert embryonnaire

précoce vs tardif
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2016-2019

- SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - 



- S
AM

PI
L -

 S
AM

PI
L -

 S
AM

PI
L -

 S
AM

PI
L -

 



SAMPIL Avril 2025

- SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - SAMPIL - 



Transfert
1 blasto J5/J6

Transfert
2 blasto J5/J6

Rangs 1 et 2 43.1% NA

Rangs 3 +4 36.3% 48.9%

2021-2024 / CHRU de Tours
Femmes < 37 ans

Taux de grossesse par transfert frais

NA=Non Applicable
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Transfert
1 blasto J5/J6

Transfert
2 blasto J5/J6

Rangs 1 et 2 28.6% 32.3%

Rangs 3 +4 16.1% 40.9%

2021-2024 / CHRU de Tours
Femmes > 37 ans

Taux de grossesse par transfert frais

NA=Non Applicable
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Transfert
1 blasto J5/J6

Transfert
2 blasto J5/J6

Femmes < 37 ans 35,9% 51,9%

Femmes > 37 ans 28,8% 40,2%

2021-2024 / CHRU de Tours
Congéla)on / décongéla)on de blastocyste(s)

Taux de grossesse par transfert
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